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Taekwondo - samoobrona, wychowanie i edukacja

Taekwondo to koreanska sztuka walki. Ale to takze system filozoficzno-moralny opierajacy si¢ na pieciu glownych zalozenaich.
Sa nimi: uczciwos¢, rzetelnosé, niepokorny duch, samokontrola i wytrwalos¢. Tymi zalozeniami kierujq si¢ rowniez czlonkowie
klubu Sportowego Klubu Taekwondo ,,Tiger”, ktéry dziala na terenie naszego powiatu.

Krzysztof Bednarz jest z zawodu jest nauczycielem jezyka angiel- kom duzego problemu, w ITF trzeba po prostu doda¢ prace rak.
skiego. W wolnym czasie jest instruktorem SKT Tiger. Tackwondo [Inaczej tez wygladajq treningi. W WTF jest szersza gama cwiczeh na
trenuje od 2003 roku. nogi, natomiast ITF jest bardziej uniwersalny — wyjasnia K. Bednarz.

— Od zawsze chciatem trenowac jakas sztuke walki. Na poczathu — Nasz klub prezentuje styl tradycyjny, jestesmy zrzeszeni w Polskim
miato to by¢ karate, ale niefortunnie rodzice zamiast na karate zapi- - Zwiqzku Kickboxingu. Te sztuki walki sq bardzo podobne, bo majq te
sali mnie na tarice towarzyskie — wspomina. — Przez przypadek zoba-  same kopniecia i uderzenia. Bardzo upraszczajqc, roznica jest taka,
czylem plakat w liceum. Poszedlem na pierwszy trening, gdzie chodzi- - Ze w kickboxingu sq ciosy sierpowe i podbrodkowe, a w taekwon-do

li juz moi starsi koledzy i juz zo-

statem. Zafascynowalem sie tq
sztukq walki, ktora posiada przede
wszystkim niesamowite bogactwo
technik noznych. Obroty przez
plecy, wysokie kopnigcia... To jest
fantastyczne.

K. Bednarz prowadzi sekcje w
Gostyniu, Poniecu i Koscianie.
Lacznie szkoli si¢ w nich okoto
130 osob. Najbardziej efektyw-
ny trening jest od 7-8 roku zycia,
jednak starsze osoby nie powin-
ny przekresla¢ swoich szans. Sam

tlko proste uderzenia rekoma.
W taekwon-do ponadto nie ko-
piemy ponizej pasa. W grudniu
na Mistrzostwach Wojewodztwa
Lubuskiego ,, Kickboxing Lubusz
Open” zawodach zajqlem dru-
gie miejsce, a moj podopieczny
Lukasz Busz trzecie. W kickbo-
xingu potrzeba wiecej sily, a w
taekwon-do liczy sie przede
wszystkim technika.
Taekwondo trenuje si¢ w spe-
cjalnym stroju, doboku, ktory
czgsto jest mylony z kimonem.

instruktor tez zaczat dos¢ poz-
no, bo dopiero gdy miat 17 lat. Dzi$ tackwondo to jego hobby i praca
jednoczesnie. Ponadto interesuje si¢ fotografia sztuk wa1k1

— Staram sie zawsze uchwycic -
najciekawszy moment. Swietnie na
zdjeciach wychodzq najmiodsi
podopieczni. Czteroletnie dziec-
ko trenujqce w doboku to jest na
prawde imponujacy widok—moOw] -
szkoleniowiec.

Jak wielu mifosnikow sztuk
walki, K. Bednarz zafascynowa-
ny jest Brucem Lee. Autoryte-

Nazwa ,.kimono” pochodzi z jg-
zyka japonskiego, dobok jest odpowiednikiem koreanskim. Sklada
sig z trzech czgscei: spodni, bluzy i pasa.

Stopien zaawansowania za-
wodnika odzwierciedla pas. Na-
zewnictwo 1 gradacja sa bardzo
podobne do tych uzywanych w
| karate. By zdoby¢ kolejny po-
ziom zaawansowania nalezy zda¢
egzamin.

— Trzy tygodnie temu bytem
gospodarzem egzaminu w Go-
styniu dla sekcji Wielkopolski —

tem jest takze Sebastian Maniak,

mowi K. Bednarz. — Jestem jed-

trener 1 mentor, obecny szef
Klubu SKT Tiger.

Podstawe tackwondo sta-
nowi system zatozen filozo-
ficzno-moralnych. Znaczenie
ma tez sama nazwa.

— Teakwondo skiada sie z
trzech koreanskich stow: tae,
kwon i do, ktore oznaczajq |
kolejno: stope, pies¢ i droge
Zycia, czyli w potocznym thu-
maczeniu jest to sztuka walki i £
za pomocq rak i nog. Jezeli chodzi o filozofie, to sq to cechy umwersal—
ne kazdego czlowieka, taka podstawa moralna na co dzien — wyja-
$nia instruktor.

Taekwondo dzieli si¢ na dwa gtowne style: ITF i WTF, oraz kilka
mnigjszych. ITF 1 WTF to nie tylko federacje migdzynarodowe, kto-
re zrzeszaja kluby, ale to tez dwa rozne style walki. ITF jest zblizony
do kickboxingu, walczy sig rekami i nogami. Natomiast WTF, wersja
olimpijska, koncentruje si¢ tylko na kopnigciach nogami.

— Przejscie od jednego systemu do drugiego nie sprawia zawodni-

nym z egzaminatorow, ale sta-
ram sie nie oceniac wiasnych
podopiecznych.  Egzamin
przeprowadzajq trenerzy z
innych miejscowosci, a ja
| nadzoruje calosé.

Podczas egzaminu trzeba
pokazac to, czego si¢ do tej
pory nauczylo.

- W tym roku egzamin
sktadat sie z ¢wiczen szyb-
& 53 2 kosciowych, kopniec na czas,
rozczqgama Glownym elementem byly jak zawsze rozbicia desek —
wyjasnia instruktor.

Poza tym kazdy z zawodnikow jest sprawdzany pod katem teorii,
czyli tego, co wie o réznych sztukach walki na $wiecie.

Mtodzi podopieczni K. Bednarza, ktorzy przychodza na zajgcia,
musza si¢ najpierw uspokoi¢. Na poczatku, jak w kazdej dziedzinie
sportu jest trudno, bo trzeba trochg si¢ nameczy¢, zeby odpowiednio
rozciagna¢ migsnie. Na treningu jest duzo biegania i zabaw.
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